
以下問題是為了幫助您獲得最佳醫護。勾選對您最重要的問題，並與醫療團隊討

論。

診斷
○我的癌症處於哪個階段？
○您能告訴我這是快速生長、還是慢速生長類型的癌症？

檢測
○我將接受哪些檢測項目？
○我應該預期何時得到檢測結果？

○這些檢測將提供關於我的癌症的哪些資訊？
○我接受這些檢測之後，要過多久才知道結果？
○誰會打電話告訴我這些檢測的結果？或者，我應該打電話給誰瞭解結果？
○如果我需要記錄、掃描、X 光片的副本，我應該聯絡誰？
○我是否需要做任何特別的事情為這些測試作準備？
○這些檢測是否有任何副作用？

醫生
○將有多少名醫生參與我的醫療護理？他們是誰？他們的角色是什麼？
○哪名醫生將負責與其他醫生協調我的醫療護理？
○我還可以預期哪些其他醫護專業人員參與我的醫療護理？

治療
○我所患癌症類型的標準治療是什麼？
○您用這種治療方法治療過多少名病人？結果如何？
○這樣的結果與其他醫院相比如何？
○採用標準療法治療我的癌症類型，預後如何？
○是否還有任何其他療法也適合我的癌症類型？
○您建議哪種療法？您的建議的根據是什麼？
○您建議的療法有什麼風險或惠益？
○如果我希望得到第二醫療意見，您建議我與誰談話?
○通常有多少百分比的病人對此療法有反應?
○每次治療需要多長時間？
○整個療程需要多長時間？
○我將多經常接受治療？
○治療之後我預期可以得到什麼樣的結果？
○在治療期間是否需要接受檢測、以確定是否有效？
○接受治療我會有什麼樣的感覺？
○可以帶人陪伴我接受治療嗎？
○我可以自己開車前往接受治療及回家嗎？是否有停車位？
○治療之後我是否可以一個人待著，還是必須有他人陪著我？

向您的醫生提出的問題



治療 (續) 
○ 接受治療期間我是否必須住院？ 
○ 將由誰給予治療？ 
○ 在治療期間我將多經常見到醫生？護士？ 
○ 建議的療法如果縮減或延遲，是否會減少我被治癒的機會？ 
○ 在接受治療期間我是否應該避免某些食物、藥物或活動？ 
○ 治療之後要過多久我才能回去工作？ 

 
臨床研究 
○ 針對我的癌症類型，是否有任何臨床研究或其他研究項目？ 
○ 是否有您特別推薦的任何臨床研究？ 
○ 您所建議的臨床研究中，我是否是適當的候選人？ 
○ 我在哪裡可以找到與研究相關的資訊？ 
○ 本地是否有其他人正在進行相關研究，我可以聯絡他們、討論我的癌症？ 
○ 在作出治療選項決定之前，我有多長時間考慮我的治療選項決定？ 

 
支持 
○ 我在哪裡可以獲得關於我的疾病的研究文獻？ 
○ 您願意與我的配偶或其他家人談論我的疾病及治療嗎？ 
○ 我在哪裡可以找到支持小組相關資訊？ 
○ 我可以與已接受過此類療法的人交談嗎？ 
○ 是否有可以與我交談的社工？ 
○ 如果我有營養方面的憂慮或困難，是否有營養師可以幫助我？ 
○ 我需要限制飲食嗎？ 
○ 您是否建議任何生活習慣的改變？ 
○ 在治療期間或之後不久如果我有緊急醫療狀況，我應該打電話給誰？ 
○ 我應該有哪些電話號碼以便聯絡您？聯絡護士？聯絡醫院？ 

 
副作用 
○ 我應該留意哪些具體症狀？ 
○ 發生的幾率有多大？ 
○ 如果我有副作用應該怎麼辦？ 
○ 如果我發生嚴重的副作用，應該打電話給誰？ 
○ 可以做什麼來預防這些副作用或減少其嚴重性？ 
○ 這些副作用可能在什麼時候發生？ 
○ 這些副作用是否可能危及生命？ 
○ 副作用將延續多久？ 
○ 有哪些治療可以控制這些副作用？ 

 
 
 
 

更多資訊： 
若要進一步瞭解相關資訊或資源，請訪問： 
https://cancer.ucsf.edu/support 

 
病人及家屬癌症支持中心 
Mission Bay & Mount Zion Campuses 
San Francisco, CA 

(415) 885-3693 
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