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Tw ngir ung thw thwro'ng dung: Dinh nghia

Adjuvant Therapy / Ta dworc tri liéu

Ta dwoc tri liéu | liéu phap diéu tri ung thw sau khi da ap dung liéu phap chinh dwgc bac
sT khuyén nghi. Muc dich nhdm tdng mirc thanh céng cla phép diéu tri toan bo va giam
thiéu nguy co ung thw tai phat. Ta duoc trj liéu cé thé bao gdm hoa tri liéu, xa tri, hocmon
tri liéu, liéu phap nham trung dich hoac liéu phap sinh hoc.

Advanced Care Planning / Ké hoach cham séc quy dinh truwéc

Ké& hoach cham séc quy dinh truéc (ACP) gébm phan khao sat va viét thanh van céac lua
chon vé cham séc y dwoc clia ban trong twong lai. Tai liéu nay viét thanh van cac chi dan
cla ban vé cac lwa chon chdm séc strc khde trong twong lai ma ban muébn va dwoc goi la
Chi thj trwéc ve tri liéu. Quy trinh quyét dinh vé cach cham séc cho ban trong twong lai doi
h&i sw tim hiéu vé cac gia tri va muc dich cia ban, xac dinh mot ngwdi dang tin cay dé 1ay
cac quyét dinh y dwoc thay mat ban trong trwdng hop ban khéng con kha nang tw 1ay quyét
dinh ni¥a. C6 san van ban Chi thj trwdc vé tri liéu giup dam bao viéc chdm séc trong twong
lai ciia ban sé& phu hop véi cac y nguyén ban da viét xubng.

Anti-Angiogenesis Therapy / Liéu phap chéng qua trinh tao mach mau

Pé tang trwdng, khéi ung thw can tiét ra cac hda chat 1am cho cac mach mau méi moc (quéa
trinh tao mach mau). Réi cac mach mau nay nudi dwéng va hd tro sy tang trwdng ctia khoi
ung thw. Cac phép diéu tri ngan chan sw ting sinh tan mach dwoc goi 13 liéu phap chéng
qua trinh tao mach mau.

Benign / Lanh tinh
Khdi u hay khéi ung thw lanh tinh 1a nhirng khdi u khéng di can. Ching khéng xam lan va
khong hudy hoai cac mé xung quanh.

Biopsy / Sinh thiét , ‘
Sinh thiét |a mét tha thuat trong d6 mét mau nhé clia md duoc lay ra, rdi dwoc kiém tra dudi kinh
hién vi dé& tim do nhirng bat thwdng néu co.

Blood Cells / Té bao mau
Té bao mam, duoc tim thay trong tdy xwong, phan xop & trung tam ong xwong. Céc té bao nay cho
ra cac té bao mau: bach cau, hdong cau, tiéu cau.

Bach c&u hoac bach huyét cau, 1a mét thanh phan ctia hé mién dich va gitr vai trd quan trong trong
viéc chdng lai nhiém tring gay bénh. Khi sd lwong bach cau thap, ban cé nguy co bi nhiém triing
cao hon. Bach cau trung tinh 13 loai bach cau phd bién gitr vai trd chéng lai nhiém triing. Trong qua
trinh diéu tri ung thw, ddi y té ctia ban c6 thé theo déi sé lrong bach céu trung tinh cGa ban, thwéng
duwoc goi la ANC (Absolute Neutrophil Count - Sé lwgng bach ciu trung tinh tuyét dbi).

Héng cau hoac héng huyét cau, van chuyén khi oxy ttr phdi dén cac phan con lai clia co thé.

Hbéng cau chuyén ché khi oxy trén phan t&r goi la hemoglobin hay huyét céu té. Trong qua trinh diéu
tri ung thw, bac s cé thé theo dai lwong hemoglobin clia ban dé xac dinh mirc héng cau ctia ban.
Néu thap, thi ban dwoc xem 1a thiéu mau va phép diéu tri co thé can dworc tri hoan cho t&i khi sb
lwong hdng cau cta ban tang I1én.



Tiéu cdu 1a nhirng t& bao can thiét trong quy trinh ddng mau, do d6 ngan chan bam va chay
mau qua do. Trong qua trinh diéu tri ung thw, mlc tiéu cau cta ban cé thé dugc kiém tra
dé dam bao la ban khdéng c6 nguy co chay mau cao hon.

Cancer / Ung thw
Ung thw do céc té bao bat thwong tang trudng qua mire. Céac té bao nay phan chia va nhan
do6i khéng kiém soat va co thé lan sang cac co quan khac cla co thé. Khi t& bao da bi hw
héng di chuyén dén moét phan khac clia co thé va xam chiém mé khée manh, thi diéu nay
duwoc goi la di can.

Loai ung thu ban c6 dya trén co s& té bao bat thwdng xuat phat tir phan nao trong co thé.
Néu té bao ung thw bat dau tang sinh tir vu, thi goi la ung thw vi, ngay ca néu cac té bao
nay lan sang cac phan khac cuta co thé nhu l1a xwong hoac gan.

Té bao co thé tré' nén té bao ung thu vi nhiéu Iy do khac nhau, ké ca do tinh thra ké di
truyén (khi mét dac tinh dwoc truyén tr thé hé nay sang thé hé ke tiép), pho nhiém cac hoa
chat gay ung thw, cling nhw do cac yéu to khac con dang duwgc nghién clru.

Cancer Stage / Cac giai doan ung thw

Tw “stage” ("giai doan") chi dinh mirc do phat trién clia ung thu — ung thw I&n nhé thé nao
va c6 lan hay khéng. Pa sb cac ung thw dwoc xép theo bdn giai doan: giai doan | (m6t) dén
giai doan IV (bdn). M6t sé ung thw cling cé giai doan 0 (zero). Mét s6 ung thw, nhw la ung
thw mau va ung thw ndo, cé hé théng phan chia giai doan khac.

» Giai doan 0 c6 nghia la c6 s hién dién cua té bao bét thwdng, nhwng chung chwa lan.
Giai doan nay ciing c6 thé dwoc goi la carcinoma in situ (carciném tai ché).

» Giai doan I mo ta ung thuw c& nhd, chwa lan sang cac mé bén canh va chwa lan vao cac
hach bach huyét hodc cac co quan khéac cta co thé.

» Giai doan Il va Giai doan /Il md ta ung thw c& to hon, da moc sdu hon vao cac mé xung
quanh va c6 thé da lan vao hach bach huyét - nhwng chwa vao cac co quan khac cla co thé.

« Giai doan IV chi dinh ung thu da lan vao cac co quan khac cla co thé. Tinh trang nay
con dwoc goi la metastatic cancer (ung thuw di céan).

Chemotherapy / Hoa tri li€u

Héa tri liéu st dung thuéc dé& ngan chan sy tang sinh cla céac té bao ung thw, bang cach
hay céac té bao ung thu hodc ngan chdn khéng cho chiing phan chia. Hoa tri liéu anh huwéng
dén tat ca cac té bao dang phan chia trong co’ thé, nhung sé tac ddng manh nhét trén cac
t& bao phan chia & tbc d6 nhanh hon. Vi té bao ung thw c6 xu hwéng phan chia nhanh hon
céac té bao khde manh binh thwéng nén chiing sé bj hay diét & mirc d6 cao hon. Cac té bao
khéac trong co’ thé ciing phan chia nhanh gém té bao téc, niém mac trong miéng va da day
va mot sb té bao mau. Vi thé, mét sb loai thudc héa tri lam cho ngudi bénh rung téc, budn
ndn, moc mun gidp miéng hodc c6 céng thirc mau thap.

Clinical Trials / Thtr nghiém Iam sang

The nghiém Iam sang la cong trinh nghién cru nham kiém nghiém cac phwong phap y dwoc méi
dé phat hién, phong ngira, chan doan va diéu tri cac bénh. Théng qua thir nghiém lam sang cac
nha nghién cliru sé& xac dinh mét phép diéu tri méi nao dé cé an toan va tét hon phép diéu tri hién
c6 hay khoéng. Phép diéu tri dwoc nghién clru trong thlr nghiém 1am sang cé thé 1a vé thuéc moi
hodc tbng hop méi cla cac thudc, tht thuat gidi phadu mai hodc thiét bi méi, hodc phwong phap
m&i ap dung cho cac phép diéu trj hién dang co.

Thir nghiém lam sang dién tién theo mot loat cac buwdc goi la Giai doan hoac Pha. O Pha (mét),
thudc nghién clru méi hoac phép diéu tri méi dwoc thir nghiém Ian dau tién trén nhém ngudi nhé
dé danh gia tinh an toan, dinh doat pham vi liéu lwong an toan va xac dinh cac tac dung phu. O Pha
Il (hai), phép diéu tri dwoc kiém tra xem cé mang loi ich gi hay khéng, vi du: tri hoan sy téng truéng



ctia khéi ung thw va thu thap théng tin bd sung vé lidu lwong va cac tac dung phu. O Pha il (ba),
thr nghiém 1am sang dwoc mé rong ra bao gdm thém nhiéu ngwdi tham gia, va phép didu tri dwoc
so sanh v&i phép diéu trj chuan. Thir nghiém 1am sang Pha IV (bdn) dwoc thuc hién sau khi phép
diéu tri m&i da dwoc FDA chap thuan. Muc dich 1a dé thu thap thém kién thirc vé cac tac dung phu
va tim hiéu thém vé cach s dung tbi wu phép diéu tri méi.

Mbi cong trinh nghién clru c6 cac luat 1€ riéng dé xac dinh nhirng nguwoi ndo du tiéu chuén tham
gie}. Vi du: mét s6 thir nghiém lam sang cé thé yéu cau ca nhan phé}i dwéi mere tudi nao dé hoac
mac loai ung thw nao do. Mdi thir nghiém 1am s,éng dwoc mot hoi dQng doéc lap xét duyét dé bao
dam la nghién ctru dwoc thye hién theo quy ché dao ddrc va cac quyéen clia bénh nhan dwgc bao
Vé.

Céc ich lgi kha di khi tham gia mét thtr nghiém |am sang bao gém:

+ Phép diéu tri dwoc nghién ctru cé thé hiéu qua hon 1a phép diéu tri chuan.

* Ban sé dwoc dbi nghién clru theo doi sat.

» Thd nghiém c6 thé gitp cac nha khoa hoc thu thap thém kién thirc vé loai ung thw clia ban
va ho cé thé phat trién cac liéu phap khac cé hiéu qua cao hon trong twong lai.

Céc nguy co kha di khi tham gia mét thir nghiém 1am sang bao gém:

» Phép diéu tri m&i co6 thé khong hiéu qua bang phép diéu tri chuan.

* Ban c6 thé phai dén van phong bac sithém nhiéu chuyén va lam thém nhiéu xét nghiém.

* Liéu phap m&i cé thé c6 tac dung phu ma cac nha nghién ctru da khong lwdng trudc dugc.
Néu ban khéng du diéu kién tham gia mét thér nghiém |am sang, ban c6 thé tiép can liéu phap maoi
nay thédng qua chwong trinh tiép can mé rong, con goi 1a "Compassionate Use" hay "St dung vi bac
ai". Chuwong trinh Str dung vi bac &i cho phép cac coéng ty dwo'c phdm mé rong viéc sir dung cac
liéu phap con dang dwoc diéu tra va chwa duwgc FDA chép thuan cho cac bénh nhan dang mac
bénh nang va c6 thé huéng loi néu dwoc dung thuéc méi, nhung lai khéng da diéu kién tham gia
thlr nghiém lam sang.

Complementary and Alternative Medicine (CAM) Integrative Medicine Y hoc b6 sung va thay
thé (CAM) - Y hoc tich hop

Y hoc bd sung va thay thé thwéng chi dinh cac liéu phap ngoai mé hinh y hoc ¢b truyén

dwoc thwe hanh trong khudn khd bénh vién. Y hoc tich hop két hop phwong phap y hoc

chuan v&i cac truyén théng lam lanh lai tr nhiéu quéc gia va van héa, nhw 14 cham clru va

Y hoc Trung Hoa Tich hop, Y hoc ¢cb truyén An Bd Ayurveda hay Uu dwdng sinh, thién

dinh, liéu phap dwa trén chuyén dong (yoga) va thuat gidm thiéu cang thang dwa trén chanh

niém (MBSR). Ban c6 thé tiép can cac dich vu nay tai UCSF théng qua trung tam danh cho

y hoc tich hgp Osher Center for Integrative Medicine.

CT or CAT Scan / Chup quét CT hoac CAT

Chup cét I&p dién toan sir dung mét loat cac tia X dé chup tir nhiéu goc d6 khac nhau nham
tao hinh &nh ba chiéu chi tiét ciia nhirng vung trong co thé. Chup quét CT hay chup cét 16p
dién toan cé thé dwoc sir dung dé& hinh dung mét sw bat thweng, 18n ké hoach diéu tri hodc
tim hiéu hiéu qua cla liéu phap. D6i khi mét chat nhudm, goi la chat can quang, duwoc tiém
vao tinh mach hoéc dung qua dwong miéng dé giip mot sO ving cu thé hién thi rd rang
hon. Chup quét CT c6 thé dwoc két hop véi chup quet PET hay chup cat I&p phong xa
posﬂron Chup quét PET-CT két hop c6 thé cung cép cac théng tin bang hinh &nh chi tiét
vé co thé dé st dung cho cac muc dich chan doan va diéu tri.

Hormone Therapy / Liéu phap hocmon thay thé

Hocmon hay kich thich t la cac héa chét dwa tin clia co thé. Chung cé thé kich thich sy tang trudng
ctia mdt s6 ung thw cu thé. Liéu phap hocmon thay thé hoat ddng bang cach han ché lwong cla
mot hocmon cu thé, hocmon nay dwoc cac té bao ung thu dung lam chét nudi duwéng cho chung.



Sy han ché, nay dwoc thuc hién béng,céch ngan chan sy san xuét clia cac hocmon trong co thé
hoac trc ché thu thé’hocmon trén cac té bao ung thw, nhw thé céc té bao ung thw khéng co thé dung
hocmon nay lam chat nudi dwéng.

Immunotherapy / Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich st dung hé mién dich cta chinh co thé dé phat hién va hay diét cac té
bao ung thw. M6t sb liéu phap mién dich s dung vac xin ung thw nham cai tién kha nang
chdng lai ung thw cia hé mién dich. Mot sb liéu phap khac nham dich la cac té bao ung
thuw, triét tiéu kha nang "lan tron" hé mién dich caa chung. M6t s liéu phap mién dich con
dwoc goi la liéu phap sinh hoc.

Malignant / Ac tinh
Khéi u 4c tinh la khdi u gay ung thw, cé nghia la khéi u cé kha ndng xam 1an va hdy diét cac
mo xung quanh va cé thé lan dén cac phan khac trong co thé.

Margin / Bién phau thuat

Trong qua trinh phau thuat ung thw, thdng thwerng mét phan mé khée manh xung quanh khéi u ciing
duwoc cat bd. Phan mé xung quanh khdi u nay dwoc goi la bién phiu thuat. MAu bién phau thuat sé
duwoc bac sT bénh hoc kiém tra xem bién ngoai ria nhat c6 chira té bao ung thw hay khéng. Bién
phau thuat sach hodc am tinh cé nghia la khéng phat hién thay té bao ung thw & mép ria ctia mé.
Néu phat hién c6 t& bao ung thu & mép ria ctia mo, bién phau thuat sé dwoc mé ta a "dwong tinh".
Néu bién phau thuat dwoc moé ta la "hep", co nghia la xung quanh khéi u cé viing mé khde manh
nhd. Bién phau thuat rong cé nghia la cé mdt vong day hon ctia mé binh thwdng khde manh xung
quanh khdi u da dwoc cat bé.

Metastatic cancer / Ung thw di can

Ung thw c6 thé lan t&» mot phan cha co thé sang mot phan khac. Quy trinh té bao ung thw
lan ra goi |14 di can. Khi ung thw lan ra cac bd phan xa hon trong co thé, thi dwoc goi 1a ung
thw di can.

MRI / Chup cong hwéng twv

Chup cong huéng tir (MRI) 1a thé loai chup quét s&r dung séng vo tuyén va mot nam cham
manh dé tao nhirng hinh anh chi tiét cla cac bd phan va mé trong co thé. Hinh &nh MRI c6
thé cho thay sw khac biét gitka mé binh thwdng va mé bi bénh. MRI d&c biét cé thé rat hivu
ich d& chup quét hinh anh clia ndo, cdt sbng, md mém & khdp va bén trong xwong. Dai khi
mot chat nhudm, goi la chat can quang, dwoc tiém vao tinh mach hodc dung qua dwdng
miéng dé 1am cho mét sé viung cu thé hién thi rd rang hon.

Neoadjuvant Therapy / Liéu phap tan bé tro

Liéu phap tan b tro’ 1a phép diéu tri dwoc st dung trude khi tién hanh liéu phap chinh dwoc
khuyén nghi. Muc dich cua liéu phap nay la thu hep kich c& hoac thu hep pham vi lan cta
ung thw, gitp tdng mirc thanh cong ctia phép diéu tri chinh.

Palliative Care Definition / Dinh nghia Cham sé6c giam dau

Cha&m séc gidm dau 1a phép diéu tri y dwoc nhadm cai tién chat lwong cudc sbng va cai tién
céc triéu chirng nhw 1a budn nén, mét moi, lo 4u va dau. Phép diéu tri nay cé thé dwoc ap
dung bat ky Itic ndo trong qua trinh diéu tri dé gidm thiéu sw khon kh tinh than, xic cam va
thé chat.



Pathologist / Bac si bénh hoc

Béac si bénh hoc |a bac si xac dinh cac bénh va bénh trang bang cach nghién ctru cac mau
té bao va mo. Két qua dwoc bao cao dén doi chdm séc y té ctia ban va dwoc duc két trong
ban bao cao bénh hoc.

PET Scan / Chup quét PET

Té bao ung thu cé xu hwéng phan chia nhanh hon |a té bao khéng ung thw va ciing cé xu hwéng
tiéu dung nhiéu chat dwong hon té bao binh thwdng. Chup cét I&p phéng xa positron (PET) tao
hinh anh cho thay té bao & nhirng viing nao trong co thé dang s dung chat dwdng. Nhirng viing
trong co thé v&i mire tiéu ding chat dworng cao nhét sé hién thi nhw nhirtng ddm sang. Trwdc khi
chup PTE, mét lwgng nhé dwdng phong xa sé duoc tiém vao tinh mach, sau dé roi hinh dé tao cac
hinh anh dién toan chi tiét ctia nhirng vung trong co’ thé dé truy tim viing ndo chéat duwéng duwoc st
dung & mrc do nhanh nhét. Chup quét PET-CT két hop chup CT, tic la tao hinh anh dung tia X,
v&i chup PET dé cho ra théng tin bang hinh &nh chi tiét hon.

Radiation Therapy / Xa tri

Trong xa tri, cac hat ndng lwong cao dwoc stir dung, thwdng goi la bire xa, dé huy diét hoac
lam teo lai cac té bao ung thw. Birc xa cé thé xuéat phat tr mot ngudn bén ngoai nhdm cac
tia phéng xa vao khdi ung thu hoac birc xa cé thé xuét phat tir cac vat cay phong xa dwoc
dat trong co thé gan cac té bao ung thw. Blrc xa bén trong co thé dwoc goi la xa tri ap sat
trong hdc. Trong blrc xa tri liéu toan than, mét chat phéng xa dwoc st dung va chét nay lwu
hanh trong mau dén cac mé trong khap co thé.

Surgery for Cancer / Phau thuat ung thw

Phau thuat |4 tha thuat cat bd hodc slra chira mdt phan clia co thé. Phau thuat co6 thé dwoc
s dung dé& xac dinh loai ung thw, vi tri cla ung thw trong co thé va ung thw da lan hay
chwa. Tuy loai ung thw, mirc dd xam 14n ctia ung thw va vi tri ciia ung thw, mét phan hoac
toan bo khdi ung thw cé thé dwoc cat bé qua phau thuat.

Targeted Therapy / Liéu phap nham trang dich

Liéu phap nham trang dich gém nhirng liéu phap méi nhadm vao cac dac tinh cu thé cua té
bao ung thw d& ngan chan sw ting trwdng va lan tran clia ung thw. Do liéu phap nham tring
dich trong diéu tri ung thw c6 xu hwéng anh hudng dén cac dac tinh cu thé cda té bao ung
thw, liéu phap nham tring dich cé thé cé nhirng tac dung phu khac hoéc, trong nhiéu trwdng
hop, it tdc dung phu hon anh hwéng dén ca té bao binh thuwdng va té bao ung thw.

Traditional Chinese Medicine (TCM) and Acupuncture Y hoc ¢6 truyén Trung Hoa va Cham
clru

Y hoc ¢b truyén Trung Hoa c6 thé gidm thiéu tac dung phu cta cac phwong phap diéu tr

ung thw truyén théng va gitp ban vwot qua moét s cac thay doéi thé chat va tinh cdm ma

ban c6 thé trai nghiém. Cac phwong phap diéu tri ung thw TCM c6 thé bao gdm cham ciru,

thao dwoc va chat bd sung Trung Hoa cb truyén va nhirng thay dbi vé 16i séng nham nang

cao chét lwong cudc séng.

Tumor / Ung bwéu ] ] o
Ung bwéu la mét khoi u thanh hinh khi cac té bao binh thwdng bat dau tang trwdng nhanh.
Ung bwédu cé thé Ia lanh tinh (khong di cdn) hodc &c tinh (di can).

Tumor Grade / Cap dd ung thw

Cép d6 ung thw la con sb bac s an dinh cho mét sé loai ung thw dé chi dinh ung thw d6 cé
kha ndng tang trwdng va lan nhanh dén mirc nao. Cap dd ung thu dwoc xac dinh bang
cach quan sat cac té bao ung thw duwéi kinh hién vi va so sanh ching véi té bao binh



thuwong. Té bao ung thw no ma giong té bao binh thuong nhigu nhat thi dwoc goi la "biét
hoa tot" va cé xu hwéng tang trwdng chdm hon. Té bao ung thw nao ma trong bat thwong
thi cé xu hwédng tang trwdng nhanh hon va dwoc goi la "khdng biét hdéa" hodc "biét hoa toi".

Tumor Marker / Chi dau ung thw

M6t chat trong mau hodc nudc tiéu ma cé thé chi dinh sw hién dién ctia ung thu hodc mét
bénh trang khac. Cac chi du ung thw cé thé gitp chan doan, hoach dinh phwong an diéu tri
va giam sat ung thw. Cac vi du phd théng gébm CA125 (ung thw budng trirng), CEA (ung thw
dai trang) va PSA (ung thw tuyén tién liét).

Ultrasound / Siéu am

Siéu am la mét tha thuat roi hinh khéng xam 1an s dung séng am, cac lan séng nay doi
nguwoc tr cac md va co quan bén trong co' thé dé tao ra hinh &nh goi la siéu am hay hinh
anh siéu am. Tha thuat nay cling dwoc goi la chup siéu am.
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