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Nhirng diéu sau day Ia dé giup quy vi tdn dung t6i da dich vu chdm séc cia minh. Hiy danh dau
nhirng diéu quan trong nhat déi véi quy vi va xem xét lai véi nhém y té chia minh.

Chan doan
O Bénh ung thu cua t6éi dang & giai doan nao?
0 C6 cach nao dé biét day 1a loai ung thu phat trién nhanh hay loai phat trién chdm?

Cac loai Xét nghiém

O Toi sé lam nhirng xét nghiém nao?

O Khi nao thi téi nhan dugc két qua tir nhirng xét nghiém nay?

O Nhirng xét nghiém nay sé cho toi biét diéu gi vé bénh ung thu cua toi?

O Bao lau sau khi lam xét nghiém thi t6i s& biét két qua?

O Ai sé goi cho t6i dé bdo k&t qua xét nghiém? Hodc, tdi nén goi cho ai dé nhan két qua?

O Né&u tbi can lay ban sao cha hé so, cac loai hinh chup, hinh X-quang clia minh, téi sé lién lac vdi ai?
O T6i cé phai lam gi d3c biét dé chuan bj lam xét nghiém khong?

O Nhi*ng xét nghiém nay cé bat ky tdc dung phu nao khong?

Bac si

O C6 bao nhiéu bac si s& cham séc cta t6i? Ho |a ai? Vai tro cta ho la gi?

O Ai s& |a bac si phu trach diéu phdi viéc chdm séc clia toi cung cac bac st con lai?
O Nhirng chuyén gia chdm sdc strc khde nao khac s& cham séc cho t6i?

Diéu tri

O Phuwong phap diéu tri tiéu chuan cho loai ung thu cta toi la gi?

O B4c st d3 diéu tri cho bao nhiéu bénh nhan bang phuong phap diéu tri nay? Két qua 1a gi?

O Noi nay so sanh vdi cac bénh vién khac nhu thé nao?

O Trién vong twong lai (tién lwong) cho loai ung thu cla tdi véi phuwong phap diéu tri tiéu chuan la gi?
0 C6 bat ky phwong phap diéu tri nao khac cé thé phu hop dé tri cho loai ung thu cha tdi khdng?
O Béc si dé nghi phwong phap diéu tri nao? Bac si dwa vao gi dé dé nghi phuwong phép d6?

O Nhirng rdi ro hodc lgi ich chia phuong phép diéu tri ma bac si dé nghi la gi?

O B4c si sé gidi thiéu cho t6i ngwdi nao dé€ ndi chuyén va haiy kién thi hai?

O Ty |& phan trdm bé&nh nhan thudng dap &ng véi phuong phdp diéu tri nay 1a bao nhiéu?

0 M6i dot diéu trj kéo dai bao 1au?

O Toan bé qué trinh diéu tri la bao lau?

O Tbi s& thuwdng xuyén lam diéu tri bao 1au mét [an?

O Téi nén mong doi két qua nhu thé nao khi lam diéu tri?

O Trong qua trinh diéu tri cla t6i cé lam xét nghiém dé xac dinh xem né cé hiéu qua hay khéng?
O Lam diéu trj s& cé cam gidc nhu thé nao?

0 Ngudi khac cé thé di cling téi trong ltc lam diéu tri khong?

O Ti c6 thé 1ai xe d&n va vé tir cac cudc hen clia minh khéng? C6 chd dau xe khong?

O T6i cé thé & mdt minh sau khi lam diéu tri khdng, hay can cé ngudi & cung véi toi?



Diéu tri (ti€p theo)

O T6i c6 phai vao bénh vién dé dugc diéu tri khdng?

O Ai s& la ngudi lam diéu trj cho t6i?

O Tbi s& gap bac st bao |du mot [an trong khi diéu tri? Y t4?

O Viéc gidm hodc tri hodn phuong phap diéu tri dugc dé nghi cé gidm co hdi khdi bénh cta toi khéng?
0 C4 loai thirc &n, thu6c hodc hoat ddng ndo ma téi nén tranh khi dang diéu tri khéng?

0 S&m nhat ma toi cd thé trd lai lam viéc sau khi diéu tri 13 khi nao?

O Thtr nghiém Iam sang

O C4 bat ky thir nghiém 1am sang hodc nghién clru ndo dang dugc thuc hién vé loai ung thu cla tdi khéng?

O Béc sT c6 dac biét dé nghij bat ky thir nghiém 1am sang nao khéng?

O T6i cé phai la tuyén vién cho bat ky thir nghiém 1am sang nao ma bac si dé nghi khéng?

O T6i c6 thé tim thdng tin lién quan dén nghién cttu & dau?

0 C6 ngudi nao khac trong linh vie lién quan dén nghién clru ma téi cé thé lién lac dé thdo luan vé bénh ung thu
cla toi khong?

O T6i cé bao nhiéu thdi gian dé quyét dinh vé cac lwa chon diéu tri cia minh?

HO tro

O T6i c6 thé |13y tai liéu vé bénh cla minh & dau?

O B&c si ¢ san sang ndi chuyén vdi vo/chdng cla tdi hodc nguwdi nha cla toi vé bénh va cac phwong phap diéu tri
cla téi khong?

O T6i c6 thé tim hiéu vé cac nhdm hd trg & dau?

O T6i cé thé ndi chuyén véi mot ngwdi d3 trai qua loai diéu tri nay khéng?

O T6i cé thé ndi chuyén véi nhan vién x3 hdi nao khong?

O C6 san chuyén gia dinh dwdng néu t6i cé lo Idng hodc khé khin vé dinh dudng khéng?

O Tbi ¢ can an kiéng hodc an theo ché d6 dac biét khéng?

O Béc sT cé dé nghi bat ky thay d6i nao vé 16i sdng khdng?

O Ti s& goi cho ai néu gip tinh huéng y té khan cip trong ltc diéu tri hodc ngay sau d6?

O T6i nén cb nhitng sé dién thoai nao dé lién lac véi bac si? Y t4? Bénh vién?

Tac dung phu

O T6i cé nén theo ddi bat ky triéu chirng cu thé nao khdng?

O C6 kha nang xay ra tac dung phu nao khéng?

O Téi nén lam gi néu cé tac dung phu?

O T6i nén goi cho ai néu gap cdc tac dung phu nghiém trong?

O C6 thé 1am gi dé ngén ngira nhirng tac dung phu nay hodc gidam mirc d6 nghiém trong cla ching?

O Nhirng tac dung phu nay cé thé xay ra khi nao?

0 Nhirng tac dung phu nay cé thé de doa tinh mang khéng?

O Nhirng tac dung phu sé kéo dai bao lau?

O Cé nhitng phuong phép diéu tri nao dé kiém sodt
nhitng tac dung phu nay khong?

Thém thong tin:
Dé biét thém thdng tin hodc ngudn tro gitip, vui ldong vao
trang mang: https://cancer.ucsf.edu/support
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